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Спортивный праздник в старшей группе   

 «Будем в армии служить!» 

(ко Дню защитника Отечества)  

 

Под песню «Наша армия» (музыка – Э. Ханок, стихи – И. Резник) 

дети с флажками в руках входят в зал, выполняют перестроение и 

упражнения с флажками. 

1-й ребенок.   День нашей армии сегодня, 

    Сильней ее на свете нет. 

    Привет защитникам народа! 

    Российской армии – 

Дети.   Привет! 

2-й ребенок.   Здравствуй, праздник! 

Здравствуй, праздник! 

Праздник дедушек и пап! 

Всех защитников сегодня  

Поздравляет детский сад! 

3-й ребенок.   Родная армия сильна,  

В боях непобедима. 

    На страже Родины она 

Стоит несокрушимо. 

4-й ребенок.   Слава армии любимой! 

Слава армии родной! 

Наш солдат отважный, сильный 

Охраняет наш покой. 

5-й ребенок.   Пусть сияет ярко солнце. 

И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат! 

Песня «Защитники Отечества». 

Дети выстраиваются возле стульчиков.  

Ведущий.   Мы собрались в этом зале, чтобы вместе встретить праздник – 

День защитника Отечества. И поскольку защитниками, воинами, стоящими 

на страже мира и покоя своей страны, всегда были именно мужчины, то мы 

от всей души поздравляем наших пап, дедушек и, конечно, мальчиков с 23 

февраля – С днем Защитника Отечества! 

6-й ребенок.   Наши дедушки и папы 

                        Были славные солдаты. 

                        Мы немного подрастем –  

                        Тоже в армию пойдем! 

7-й ребенок.   Кто будет танком управлять,  

                        А кто — ходить пешком, 

                        Кто будет по небу летать,  

                        Кто станет моряком! 



8-й ребенок.   Хотим скорее подрасти, 

                        Чтоб встать в солдатский строй. 

                        И званье гордое носить  

                        «Российский рядовой». 

9-й ребенок.   Очень, очень я мечтаю 

Поскорей солдатом стать, 

Чтобы мамочку родную 

И Россию защищать! 

10-й ребенок.   Защитник Отечества – звание гордое, 

Его все мальчишки готовы носить. 

Но нужно быть смелым, выносливым, твердым, 

Со спортом для этого нужно дружить! 

Ведущий. Совершенно верно! Чтобы быть хорошим защитником нужно 

дружить со спортом, а в армии спортивная подготовка, смелость, ловкость, 

сила и, конечно же, смекалка проверяется на боевых учениях. Я предлагаю 

вам отправиться на учения и показать, какие вы сильные, смелые, 

выносливые и ловкие. Помогать вам будут папы и дедушки, а мамы пусть 

сегодня смотрят и любуются своими мужчинами. 

Дети садятся. 

Ведущий.   Как известно, день у солдат начинается с подъема. Они 

встают, быстро одеваются и быстро становятся в строй. Давайте и мы 

попробуем. 

Игра  «Рота, подъем!» 

По команде ведущего: «Рота, подъем!» мальчики встают со своих мест и 

быстро строятся в шеренги, в соответствии с цветом атрибутов. Ведущий 

отмечает команду, которая построилась первой. 

 

Ведущий. После завтрака солдат ожидают разные занятия: строевая и 

физическая подготовка, изучение устава и многое другое. Мы сейчас 

проведем занятия по физической подготовке. 

Игра-эстафета «Полоса препятствий». 

В игре участвуют две команды мальчиков, которые должны преодолеть 

полосу препятствий: пролезть в ворота боком, проползти по скамейке, 

подтягиваясь на руках, перелезть через куб, выполнить прыжки из обруча в 

обруч, обежать стульчик и вернуться на исходную позицию, передав 

эстафету следующему игроку команды. 

  

Ведущий. Солдат должен уметь хорошо стрелять, попадать прямо в цель. 

Приглашаю наших новобранцев на стрельбище. Проверим, какие наши 

ребята меткие стрелки, а папы – ловкие и сноровистые. Ребята, вам нужно 

будет забросить мешочек в корзину, а папе поймать его корзиной. 

Игра- эстафета «Меткий стрелок». 

Участвуют 2 команды. Каждый ребенок держит мешочек с песком. Двое 

пап держат корзины. Дети бросают мешочки с песком – папы ловят их 

корзинами. 



Ведущий.  А теперь я предлагаю папам (дедушкам) вспомнить армейскую 

службу. Вам надо собрать автомат на время.   

Игра «Собери автомат». 

 Двое пап (дедушек) собирают нарисованные автоматы (картинки 

разрезаны на несколько частей). Кто скорее? 

 

«Мой дедуля» 

Мой дедуля дорогой, 

Мы гордимся все тобой! 

И скажу я по секрету: 

Лучше нет на свете деда! 

Буду я всегда стараться 

На тебя во всем равняться! 

 

Ведущий.  Каждую весну и осень уходят служить в армию молодые 

ребята. Они становятся защитниками нашей Родины. Дети, какие военные 

профессии вы знаете?  (Дети отвечают.) Папы, дополните, пожалуйста, 

список. 

Ребенок.     Выходит в синие моря  

Надежная застава, 

И говорит народ не зря:  

–  «Морскому флоту – слава!» 

Он охраняет от войны  

Мир берегов родной страны. 

Танец девочек под песню О. Газманова «А я девушек люблю…». 

 

Ведущий.   Следующее испытание называется «Переправа». Перед вами 

река, нужно переправиться на другой берег. «Паром» – обруч, который вы 

видите на другом берегу. По сигналу первые участники «переплывают» на 

другой берег, берут обручи, надевают на пояс и возвращаются к команде. 

Добежав, первый участник захватывает второго, и они вместе переплывают 

на другой берег. Первый участник остается там, а второй с обручем бежит за 

третьим и т. д. В игре участвуют и дети, и родители. 

 

Ведущий.  Ребята, солдаты должны быть не только ловкими, сильными и 

меткими, но и сообразительными, поэтому я предлагаю вам отдохнуть и 

отгадать загадки. 
От страны своей вдали 
Ходят в море ...      (корабли). 

Льды морские расколол 
Острым носом ...      (ледокол). 

Кто там вырулил на взлет? 
Реактивный ...      (самолет). 

К звездам мчится птица эта, 
Обгоняет звук ...    (ракета). 



Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает,  

Отправляется в полёт 

Наш Российский …     (вертолет). 

Тучек нет на горизонте,  

Но раскрылся в небе зонтик. 

Через несколько минут  

Опустился …     (парашют). 

Под водой – железный кит, 

Днем и ночью кит не спит, 

Днем и ночью под водой 

Охраняет наш покой.     (подводная лодка). 
Гусеницы две ползут,  

Башню с пушкою везут.     (танк). 

 

Ведущий.  Молодцы! А теперь вопросы папам. Отвечать нужно «да» или 

«нет»: 

1. Ветеран – это старый, опытный воин? (да) 

2. Повар в армии – это кок? (нет) 

3. Майор – старше по званию, чем капитан? (да) 

4. Всякий пистолет – это револьвер? (нет) 

5. Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (нет) 

6. Руль в самолете и на корабле называется штурвал? (да) 

7. Компас – это прибор для измерения расстояния? (нет) 

8. Быть на посту – значит находиться в дозоре? (да) 

9. Внеочередной наряд – это повышение солдата по службе? (нет) 

10. Патруль – это условное секретное слово? (нет) 

11. Госпиталь – это больница для военных? (да) 

12.«Катюша» – это автомобиль, названый в честь всех девушек по имени 

Катя? (нет) 

13. В армии служат 6 месяцев? (нет) 

14. Папаха – это головной убор всех пап, кто служил? (нет) 

 

Ребенок.    Уважения достоин смелый и отважный воин: 

                   Трудно в тыл врага пробраться, незамеченным остаться, 

                   Все запомнить, разузнать, утром в штабе рассказать. 

Ведущий.  Сейчас вам предстоит сложное и ответственное задание. Надо 

доставить в штаб секретный пакет, в котором важное донесение. За пакетом 

пойдут две команды, в каждой из них разведчик, сапер и связист.  

Разведчик – очень ответственная военная профессия. Цель разведчика – 

узнать все тайны противника, все его слабые стороны. Очень часто, чтобы 

быть незамеченным, разведчику приходиться маскироваться. И самое 

главное, нужно всё делать незаметно. И иногда даже в полной темноте.  

Задания для разведчиков: «Маскировка» (Мальчики наперегонки 

надевают юбку и косынку) и «Кто быстрее соберет предметы» (участники 



игры с завязанными глазами собирают в корзинки рассыпанные на полу в 

обруче мелкие предметы).  

Не менее сложная и, конечно, очень опасная военная профессия – сапер, 

их задача находить и обезвреживать мины.   

Задание для саперов: «Обезвредить мины». После того, как разведчики 

выполнят свои задания, саперам надо пролезть в обруч, доползти по-

пластунски до обруча с подвешенными «минами» и обезвредить их – 

открутить крышки со всех бутылочек и собрать их в ведерки. Затем добежать 

до стульчика с двумя флажками и просигналить: «Путь свободен!» 

Далее в игру вступают связисты. Они пролезают в обруч, подлезают под 

дугой, берут пакеты и возвращаются назад: пробегают по узенькому 

«мостику» (доске), не «замочив ноги», оббегают препятствия (бег «змейкой» 

между предметами) и вручают пакеты ведущему.     

Чья команда быстрее выполнит задание и доставит пакет в штаб?  

 

1-й ребенок.   Мечтают мальчишки   

Скорей подрасти,  

И взрослыми стать, 

И на службу пойти. 

2-й ребенок.   А папы, наверно,  

Мечтают опять 

Такими, как в детстве, 

Мальчишками стать.  

3-й ребенок.   В душе каждый папа –  

Ну, просто мальчишка.  

Бывает, ведет себя,  

Как шалунишка. 

Ведущий.  Поэтому следует им разрешать 

Пусть редко, но все же 

Мальчишками стать.  

  

Игра «Летчики». Папы изготавливают из бумаги самолеты и запускают 

их. Чей самолет улетит дальше? 

 
Ведущий. Ваши папы показали, какие они сильные, ловкие и 

сообразительные, и теперь пришло время прочитать для них стихи.  
1-й ребенок.   Мой папа волшебник, он самый хороший, 

Он вмиг превращается в то, что попросишь, 

Он может стать клоуном, тигром, жирафом. 

Но лучше всего он умеет быть папой. 

2-й ребенок.    Его обниму я и тихо скажу: 

«Мой папочка, я тебя очень люблю! 

Ты самый хороший, самый родной, 

Любимый, единственный, 

И ты только мой!» 



Песня «Любимый папа», муз. Д. Тухманова, сл. Ю. Энтина.  

 

1-й ребенок.   Чтоб была Отчизна  

Крепкой, как гранит, –  

Армия родная  

На посту стоит. 

2-й ребенок.   Самолеты в небе, 

В море корабли 

Стерегут просторы 

Нам родной земли. 

3-й ребенок.   Армия родная 

Славна и сильна. 

Вольную державу 

Стережет она. 

Г. Бойко 

Песня «Будущий солдат»  

(музыка – Д. Трубачев, В. Трубачева, слова – А.И. Пилецкая). 

 

Ведущий.  Дорогие папы, а сейчас 

Дети.   Примите подарки от нас! 

Ведущий достает из «пакетов с донесениями» подарки и дети вручают их 

своим папам. 

 


